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Testnevelés tantargy osztalyozo vizsga kovetelményei

Evfolyam: 9. OSZTALY (5 EVFOLYAMOS KEPZESBEN: KNY. OSZTALY)

Vizsga jellege: gyakorlati
Vizsga leirdsa: minden felsorolt gyakorlat bemutatasa kotelez6

Torna
e Talaj: - guruldéatfordulds elbre, - hatra, fejallas, mérlegallds, tarkdallas, kézallas
Atlétika
e Futdsok: - allérajt és térdelbrajt bemutatdsa
- Cooper-futas
e Dobdsok: - kislabdahajitas 3 Iépéses dobdasritmussal
Labdajatékok

e Roplabda: - kosarérintés, fej folé folyamatosan

- alkarérintés fej folé folyamatosan
e Kosdrlabda: - egy lelités utan fektetett dobas, jobb és baloldalrdl
e Labdarugas: - labdavezetés, kapura |6vés

Fizikai felmérések
o Kotélmaszas: maszdkulcsolas, filknak fliggeszkedési kisérletek lefelé
e FGbbizomcsoportok erejének felmérése

Evfolyam: 10. OSZTALY (5 EVFOLYAMOS KEPZESBEN: 9. OSZTALY)
Vizsga jellege: gyakorlati
Vizsga leirasa: minden felsorolt gyakorlat bemutatdsa kotelezé

Torna:
e Talaj: - talajgyakorlat bemutatasa (kotelezé elemek: guruléatfordulas el6re,- hatra,
fejallas, mérlegdllas, tarkéallas, kézallas)

Atlétika:

e Futdsok: - allorajt és térdelbrajt bemutatdsa

- Cooper-futas

e Dobdsok: - kislabdahajitas 5 |épéses dobasritmussal

Labdajdtékok:

e Roplabda: - kosarérintés, alkarérintés parokban, folyamatos végrehajtas
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- alsé egyenes nyitas
e Kosarlabda: - félpalyardl labdavezetés, fektetett dobas jobb és baloldalrdl
e Labdarugas: - szlalom labdavezetés, kapura lIovés
Fizikai felmérések:

o Kotélmaszas: maszdkulcsolds, fidknak fliggeszkedési kisérletek lefelé
e F&bbizomcsoportok erejének felmérése

Evfolyam: 11. OSZTALY (5 EVFOLYAMOS KEPZESBEN: 10. OSZTALY)
Vizsga jellege: gyakorlati
Vizsga leirdsa: minden felsorolt gyakorlat bemutatasa kotelez6

Torna:
e Talaj: - talajgyakorlat bemutatdsa (kotelez6 elemek: guruléatfordulds elbre,- hatra,
fejallas, mérlegdllas, tarkdallds, kézallas, kézenatfordulas
oldalra)
Atlétika:
e Futdsok: - Cooper-futas
e Ugrasok: - magasugras flop technikaval

Labdajatékok
e Roplabda: -2-2ellenijaték
- fels6 egyenes nyitas

e Kosdrlabda: - szlalom labdavezetés, fektetett dobas jobb és baloldalrdl
- blintet6dobas
e labdarugas: - szlalom labdavezetés, kényszerit6 atadas, kapura l6vés

Fizikai felmérések:
o Kotélmaszas: maszdkulcsolas, filknak fliggeszkedéssel lefelé
e FG6bbizomcsoportok erejének felmérése

Evfolyam: 12. OSZTALY (5 EVFOLYAMOS KEPZESBEN: 11. OSZTALY)
Vizsga jellege: gyakorlati
Vizsga leirdsa: minden felsorolt gyakorlat bemutatasa kotelez6

Torna:
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e Talaj: - talajgyakorlat bemutatdsa (kotelezd elemek: guruléatfordulas elére,-
hatra, fejallas, mérlegdllas, tarkoallas, kézallas, kézenatfordulas
oldalra, repil6 guruléatfordulas)
Atlétika:
e Futdsok: - Cooper-futds
Labdajdatékok
e Roplabda: - érkez6 labda bejatszasa, visszakapott labda felugrassal torténd
lelitése
e Kosdrlabda: - paros lefutas, fektetett dobds jobb és baloldalra
e Labdarugas: - labdavezetés parokban haladassal, kapura l6vés, mindkét oldalra.
Fizikai felmérések:

e FGbbizomcsoportok erejének felmérése
o Kotélmaszds: maszokulcsolas, fiuknak fliggeszkedéssel

Evfolyam: 5 EVFOLYAMOS KEPZESBEN: 12. OSZTALY
Vizsga jellege: gyakorlati
Vizsga leirdsa: minden felsorolt gyakorlat bemutatasa kotelez6

Torna:
e Talaj: - gyakorlat: 6nalléan Osszeallitott gyakorlat a tanult elemek felhasznaldsaval.

Atlétika:
e Futdsok: - Cooper-futas

Labdajdatékok:
e Roplabda, kosarlabda, labdarugas, kézilabda: a 4 év soran tanult technikai elemek és
szabalyok jaték kozbeni alkalmazasa.

Fizikai felmérések:
e F6bbizomcsoportok erejének felmérése
o Kotélmaszas: maszdkulcsolas, filknak fliggeszkedéssel




